JUNTA DE EXTREMADURA

Consejerfa de Sanidad y Politicas Sociales

DE: Jefe de la Unidad Basica Prevencién de Riesgos laborales. José Antonio Pérez de Villar.

A: Director de Recursos Humanos Gerencia Area de Badajoz - D Manuel Garcia. Torres

Fecha: Badajoz a 15 de Abril de 2020

Con el fin de que lo haga extensivo a los Servicios del Area, por la presente
adjunto remito recomendaciones sobre EPIS para la proteccion frente al COVID-19, los
cuales estan puestos en el Gestor Documental:

Numero 12. Prevencién de Riesgos Laborales, apartado Coronavirus

Un saludo.

Fd°: José ‘Knrgn;o Pérez de Villar Grande
Jefe UBPRL

Avda Damian Téllez Lafuente,s/n 06010 BADAJOZ Teléfono 924 21 50 00 htep/fwww areasaludbadajoz com -




JUNTA DE EXTREMADUR/

Consejeria de Sanidad y Dependenci

di halod

Linidad Basica de Prevencidn de Biesgos Laborales
Srea Praventiva de Badaloz

14/04/2020

S - | Unidad Basica de Prevencién de Riesgos Laborales - Area Técnica -
.| Badajoz.

Gerencia Area Badajoz

EPls recomendados para proteccion frente COVID-19

- Trabajadores area de salud de Badajoz

Centros de trabajo area de salud de Badajoz B |

En todos los ambitos de trabajo y ante cualquier tipo de exposicién a Covid-19,
ademas de cumplirse con las medidas basicas preventivas , se debera disponer de ios
equipos de proteccion individual necesarios y utilizarlos de manera correcta , tal como
indica el documento que se anexa (anexo 1), “ infografias para uso adecuado de equipos
de proteccién individual frente a COVID-19".

Si de manera excepcional no se pudiera aplicar las recomendaciones
anteriormente citadas por escasez de equipos de proteccién individual, se utilizaran
estrategias alternativas tal como se describen en la “ guia para protecciéon personal.
Estrategias alternativas en situaciones de crisis * (anexo 2)

Los EPls se utilizaran con una durabilidad recomendada segun el anexo 3 , que se
adjunta.

~ Fdo. Eva Pérez vicho
Técnico de Prevencion Riesgos Laborales
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INFOGRAFIAS PARA UN USO ADECUADO DE EQUIPQS DE
PROTECCION INDIVIDUAL FRENTE A COVID-19

Este documento recoge un conjunte de ilustraciones para el uso racional del equipo de
proteccién individual {EP1) en los entornos de saiud de Atencidn Espeaahzada Primaria y
Comunitaria

Se trata de unz serie de recomendaciones siguiendo ef documenta “Medidas de proteccién
recomendedas para los trabajodores en funcidn de lo actividad lobera realizada en los casos
posibles, probobles v confirmodos por Coivd-19”, con el cbjeto de fxcilitar la adecuada
colocacion, uso, retirada v desecho de los EP

El presente documento estd destinado a todo e personal que presta atencién a pacientes
posibles, probables o confirmados de Covid-19

Es clave, enaras a preveniruna mavyor difusidn dela enfermedad, el curplimento de las medidas
basicas preventivas, como son:

Adoptar las medidas de higiene respiratoria al toser o estornudar: cubrirse boca y nariz
con el codo flexionado o pafivelo desechable
Evitar tocarse los vjos, la nariz v 1a boca

- Ropa y calzado de uso haspitalario
Higiene de manos, siguiendo las instrucciones de 12 OMS y sus § momentos,
especiaimente antes y despuds de atender 2! paciente vy de Iz nuesta v retirada de
f£quipos de Proteccién individual {EP1), con solucién hidroalcohélica o agua v jabén

- Retirada de objetos (anitlos, pulseras, etc ) asi como ufas cortasy sin esmalte
Mantener Iz distancia de seguridad minima de 1,6 metros.

- Dispositivos de bioseguridad en objetos cortantes y sunzantes

- Eliminacion adecuada de residuos: Cortantes / punzantes y residuos sanitarios Clase ili

tas precauciones para el manejo de los pacientes posibles, probables o confirmados por SARS-
CoV-2 deben inchuir las precauciones estdndar, precauciones de contacio v precauciones de
transmislon por gotas

La normalizacian y estandarizacion de procedimientos redunda directamente en una mejora de
la seguridad del paciente v la seguridad de los profesionales de Servicko Extremefio de Salud

En Mérida, a 18 de marzo de 2020

LA DIRECTORA GENERAL DE SALUD PUBLICA LA DIRECTORA GRAL DE RRHH Y ASUNTOS
GENERALES
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Equipos de proteccién individual
CORONAVIRUS — SARS-CoV-2

: Equipos de proteccion individuat (6P

1o% equipss de protecddn indiiduat (E91 son amﬂm&me thanen I ncidnde proteger contrariesgos aspeciicos.
Deban mmm & masima proteccidn m%a wnivg mokzstis praetususriofs. Farz paraelio esm’km gueiaialia,
diseho ¢ taraiio s& 3dapten adatkadamante o skariiss

1 sucoloration cotrecss ps Tundamental pars avitar posibies vias de entrath del ageate biolbgiva; intaimante importante o5
1 s retivada, para evitar o contatto yio-dispersidn del agente infercioss.

Plascaris mdelegien . . o
Lamﬁacmmée%a mmrﬁamxgksam pemaa msmmdcgm mpmm mp@m k-1 mmmﬁﬁa& '

%a&mn iias aptehRitrants Hoo FEPY {o musdia mdscaca provisia con ﬁ%tm contra particulas 3}
Frotescide. resplratoria pars provedinientos ssisteniales s Jos tos se pusdsn geners b&qwm&les .

rasiciaos Wasanfranios clase 1 5 no se e ewaréf pso de BA5 coutilizobies, Sstos 56 deben reloger 40 LONENRIGrEs &

De»—wss de éa remce!az ,%ss fﬁrs m&gsm “afwne enlos cm;memfes prlecuodos de derecho p zer rotndos comn |

bofsos odecuades ¥ SERpoinmingrse dsande shmdtode ingicade por &l f&?ﬁ!féfﬂﬂy? GINES ¢E guszarﬁas

£ Gro o EPi s
mtemcnmm cons
mean&ss ggm

Com.et o SEmIn0t. | wers i g~ - a ¥ W mmm’ﬁmvm

RS B e LN A e B 5 & Ertinate il SRLEEL S o Bt 2 s e

about:blank

14/04/2020 10:24



e 12

i:luar Uidhies

AT o TUE DALNOR

Sarvicie
Extreaynia

about:blank
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SECUENCIA DE COLOCACION
DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL ANTE CORONAVIRUS

Prepare ef material necesatio para la posterior refirada del EPL contenedores de residuos tipo Il {color
verde), suapeles, desinfectante de manos {solucidn hidroalcohdlica), lejia y taburete o similar

Antes de entrar en la sala de atencion del paciente vistase con ropa de trabajo (pijama), ya que TODA Ia
ropa contaminada sera ELIMINADA en un contenedor de residuos tipe Hi junto con los EPI

No civide quitarse pendientes, pulseras, relgjes, anillos cadenas y demas chjetos que puedan contaminarse
o poner en riesgo la integridad de los EPI

PONERSE EL EPI

1. Bata o mandil impermeable. Realice un nudo resistente pero facil de
deshacer en la parte delantera.

2 Guantes de proteccion sanitaria guedando por encima del pufio de la
bata

3 Mascarilla tipo FFP2 si se realizan técnicas a menos de un metro del paciente y preferiblemente
Mascarilia tipo FFP3 si se fueran a realizar procedimientos gue generen aeroscles.

Compruebe que el ajuste facial del protector respiratorio es correcto
reatizando las siguientes pruebas:

a. Mascarila sin vaivula de exhalacion: cubra |a tetalidad
de la mascarilla v sxhale con fuerza. 81 nota fugas de
aire por sus bordes reajuste ta posicion del respirador.

b Mascarilla con vélvula de exhalacien: cubra el
tespirador con ambas manos e inhale con fuerza
Deberd sentir una presion negativa dentro de ia
mascatilla. S detecta alguna pérdida de presién ¢
entrada de aire reajusts la posicidn del respirador

4. Gafas de proteccion frente a saipicaduras (si existe el riesgo, p &,
pacienta con tos}.

Mo necesarias en el caso de no existir iesge por salpicaduras/asrosoles, ni
en caso de utitizar mascarilla con visor

5. Gorre gue recoja ef pelo y proteja de posibles salpicaduras las gomas de
los equipos de proteccion {mascarilla y gafas) Asegurese, antes de
colocarse el gorro, de que las gomas de la mascarilla v las gafas de
proteccion (de llevarlas) no fe hacen daio en las orgjas vy que el protector
respiratorio esté correctamente ajustado al contorne de la cara

Recuerde realizar la higiene de las manos antes de ponerse el EFY y profegerse fas heridas

Pongase el EPI cuidacdlosaments antes de atendet al paciente para evitar la neceasidad de ajustes posteriores y para
reducir ef risgo de confaminacidninoculacion de uno mismo

Recuerde vestirse con ropa de trabajo, preferentemente piama y relirarse fos objelos (anilios pendientes, etc).

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Fecha de sctuglizacion § de marzoe de 2020
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SECUENCIA DE RETIRADA
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DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL ANTE CORONAVIRUS

1} Bata v guantes. Deséchelos en e contenedor de residuos

2) Higlene de manos.

AN

4) Higiene de maneos. (Similar al punto 2)

5} Gafas de proteccign Deséchelas en &l contenedor de residuos

6) Mascarilia FFF2 Deséchela en el contenedor de residuos

7} Higiene de manos. (Similar al punto 2)

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABDRALES Fecha de actuslizacion: § de marzo de 2020
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PROFESIONALES PARA AYUDAR A
GESTIONAR SUS EMOCIONES ANTE EL
COVID-13

. RECOMENDACIONES A

COMPRENDO
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ANEXO il

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccion individual (EPI) en situacidon de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacién excepcionat.

La forma optima de prevenir la transmision es usar una combinacién de todas las medidas preventivas, no solo EPi. La aplicacion de una
combinacién de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccion,

Este enfoque esta destinado a usarse cuando los equipos de proteccién individual {EPY) son tan limitados que ya no es posible aplicar de forma
rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alguna de estas medidas o una combinacién de ellas, siempre de
forma excepcional y mientras persista la situacion de escasez.

Los equipos de proteccién individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, como por ejemplo las
mascaritlas N95 y KN95, que autoriza el Ministerio de industria en base a la Recomendacién (UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estdn en continua revisién en funcidn de la evelucién y nueva mformacién que se disponga de la infeccién por el
nuevo coronavirus (SARS-COV-2)

Este documento ha sido elaborado con el instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabaio, revisado v aprobado por la Ponencia de Salud Laboral



En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente {segun la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

PERSONA CON MASCARILLA
QUIRURGICA {PS} DURANTE TODO EL
ENCUENTRO

»2 METROS
1-Z METROS
I METROQ

23 marzo 020

Adiapteds de COC: Stratewies for Optinizing the supply of N85 Respirotors: CrisisfAlternute Strateqies

PERSONA SIN MASCARILLA
BURANTE TODO EL ENCUENTRO
O PARTE DE EL

{wvaw.cdr.gav)

22



Mascarillas (2)

MASCARILLA

EPI
EN 148

{1} Mascaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143. Equipos filtrantes de ventilacién asistida provistos de mascaras o mascarilias EN 12942, Equipos filtrantes de ventilacion aswstida
ncorporados a casco o capuz EN 12941,

(2} Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a la practica de usar la rmsma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con vanos pacientes diferentes, sin quitarse la mascarilla entre
ellos. Ef uso extendide es muy adecuado n situaciones en 1as gue vanos pacientes tienen ei mismo diagnastico de enfermedad infecciosa y se agrupan [por efemplo, se alojan en ta risma unidad hospitalaris).
{3} Uso de EPI mas alla de fa vida (itil designada por ef fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarillas (EP) fuera ded piazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos pars fos cuales
fueron certificadas, Con el tiempo, los componentes como las omtas v ef material del puente nasal pueden degradarse, io que pusde afectar Ia calidad del ajuste. Inspeccione visualmente |a mascarilla para
verificar que sus componentes no se hayan degradado.

{4) Reutitizacién limitada: Se refiere 2 la practica de usar la misma mascarilla para encuentros muitiples con pacientes pero retirandola despues de cada encuentro v siempre haciendo uso de guantes, La
reutilizacidn ya se ha recomendado como una opcién para conservar la proteccion respiratona durante brotes y pandemias de patogenos respratorios prewos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19, Sin embargo, se descenoce cudl es la tontribucion potencial de 1a transmisién por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaucion. Existe la epcidn de reutilizar las mascarillas
entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 709C con el fin de nactivar el wirus SARS-CoV-2 .

{5) Priorizar el uso por tipo de actividad: £ste enfoque de prorizacion es apropiado cuando os equipos de proteccidn respiratona {EPR) son tan imitados que va no es posible que todo el personal sanitario use
EPR de manera rutinana cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe prionizar ef uso de EPR con las exposiciones de mavyor riespo, incluida fa presennia en la sata durante los procedimientos con
generacion de aeroscl realizados en personas sintomaticas.

{6} Pantallas faciales {EN 166): Protege mascarifla para reutilizacion. Da proteccién afiadida sobre mascarilla quirdrgica. Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras,

23
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DURACION DE USO RECOMENDADO EPIs FRENTE A COVID-19

(UNE-EN 1468:2019+AC:2019)

EPI DURACION DE USO
MASCARILLAS Se recomienda no usar la mascarilla por tiempo superior a 4 h. En caso que
QUIRURGICAS se humedezca o deteriore por el use, se recomienda sustifuirla por ofra

nueva.

GUANTES DE PROTECCION
(UNE-EN IS0 374 5:2016)

Desechables tras el usc en una determinada tarea o tras el contacto con un
paciente.

(UNE-EN 14126:2004)

MASCARILLAS Desechables tras su usc
AUTOFILTRANTES FFP2Y |[*Uso extendido: Podra reutilizarse el EPI cuando realicemos
FEP3 exploraciones/tratamientos EXCLUSIVAMENTE a personas atendidas
(EN 149) COVID-19 positivos, de forma continuada

* Podra redtilizarse de manera limitada en encuentros mditiples con
pacientes dentro de tas especificaciones del fabricante como el tiempo de
uso, siempre y cuando se procesen adecuadamente para la inactivacion del
virus ( Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de

riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV2)

ROPA DE PROTECCION

-Bata, delantal, gorro : Desechable tras su uso (UNE-EN 14126:2004)

*USO  EXTENDIDO  :podra reutilizarse cuando realicemos
exploraciones/tratamientos EXCLUSIVAMENTE a personas atendidas
COVID-19 positivas de manera continuada

PROTECCION OCULAR y
FACIAL
(UNE EN 166)

Gafas Montura integral : Reutilizables

Pantalla facial: Reutilizables

* Protocolo de limpieza y desinfeccion de gafas de proteccion ocular




